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NAH & Vermoeidheid 

 Informatie 

 Praktische tools

 Waar kan ik naartoe met vragen?



Definitie ergotherapie

 Ergotherapie biedt de cliënt mogelijkheden een optimale wijze van 

uitvoeren van dagelijkse activiteiten te bereiken in de eigen 

omgeving, waarbij het concrete, voor de cliënt betekenisvolle 
handelen op de gebieden zelfredzaamheid, productiviteit en vrije tijd, 

onderwerp is van therapie [1].

Persoon

TaakOmgeving



Vermoeidheid 

 Soorten vermoeidheid 

 Fysieke vermoeidheid 

Mentale vermoeidheid 

 Neurofatigue



Fysieke vermoeidheid

 Lichamelijke vermoeidheid 

 Aangedane zijde kan minder goed functioneren 

[2]



Mentale vermoeidheid [3]

 Denkprocessen

 Informatie verwerken, bv (intensieve) gesprekken volgen

 Activiteiten zoals intensief televisie kijken, computerwerkzaamheden

 Problemen oplossen, interpreteren van het gedrag van andere mensen en 

logisch nadenken. 

[4]



Neurofatigue [5]



Overprikkeling [6]

 Sensorische overprikkeling

 Cognitieve overprikkeling

 Emotionele overprikkeling  



Strategieën bij overprikkeling [6]

 Aanpassingen in het leven 

 Compensatie (hulpmiddelen / omgeving aanpassen)

 Vermijden 

 Anticiperen 

 Rusten 

 Uitzieken 

 Goed naar je grenzen luisteren 

Allerbelangrijkste is signalen leren herkennen! 



Leren herkennen van signalen, hoe dan?



Tijdschrijflijsten  



Wegen van activiteiten [7]  



Thermometer [8] 



Stoplichtmethode [9] 



Moet ik dit nu doen? [10] 



Probeer te blijven communiceren [11]



Hulp of ondersteuning nodig? 

 Ergotherapie 

 Medisch specialistische revalidatie 

 Trainingen gericht op vermoeidheid 

 Lotgenotencontact



Samenvattend:

 Verschillende soorten vermoeidheid en overprikkeling

 Probeer inzicht te krijgen in hoeveel energie (fysiek en/of mentaal) 
activiteiten kosten 

 Lukt het niet alleen? Vraag hulp



Dank voor jullie aandacht! 
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