
 

Café Brein maandag 9 januari 2023 

 

Thema: Goede voornemens. 

Interactief programma wordt verzorgd door Willem Snijders (SWZ) 

en Yvonne Leenders (ORO). 

Willem werkt bij SWZ in lunchroom De Keyser, Yvonne werkt bij ORO in de functie van 

jobcoach. 

Willem en Yvonne spelen scenes waarin naar voren komt wat het hebben van 

hersenletsel voor gevolgen kan hebben. Voor zowel degene met hersenletsel als 

mantelzorger.  

Scene 1 

Yvonne speelt de “getroffene” en Willem de partner.  

Na het afsteken van vuurwerk. Yvonne heeft als voornemen “grenzen aangeven”. Willem 

meer bewegen en minder de telefoon minder te gebruiken. Yvonne wil graag dat Willem haar 

helpt bij de begrenzing.  

Yvonne geeft aan moe te zijn. Willem geeft terwijl hij op de telefoon zit, tussen neus en 

lippen door de planning voor de komende week.  

Scene 2 

Yvonne wil boodschappen gaan doen, Willem confronteert Yvonne met de beperkingen tgv 

hersenletsel. Yvonne reageert geïrriteerd dat dat slechts een kleine actie is. Andere adviezen 

slaat ze ook in de wind zoals een briefje maken en karretje meenemen. 

Yvonne gaat boodschappen doen en ruimt ze daarna ook nog op. Ze heeft niet de juiste 

boodschappen gedaan.  

Scene 3 

Willem speelt de getroffene en is de vader van Yvonne. Yvonne komt op bezoek en stelt 

voor om tweemaal per maand met de kinderen op bezoek te komen. Tussendoor pakt 

Yvonne telefoon op voor echtgenoot. Yvonne schat in dat vader erg blij is met het voorstel en 

gaat er verder van uit dat vader er energie van krijgt. Ze stelt ook nog voor dat televisie 

aangezet wordt tijdens bezoek. Vader loopt al weg terwijl dochter er nog zit….. 

De inhoud van de scenes zijn nabesproken en ervaringen en tips uitgewisseld. 

 

 

 

 

 


