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Wie zijn wij?



Partners 2017

GGZ Oost Brabant

MMC

Lunetzorg

Stichting Valkenhof

Libra Revalidatie & Audiologie
St. Annazorggroep

Elkerliek Ziekenhuis
Savantzorg

RSZK

SVVE de Archipel

MEE Zuidoost Brabant
SWZ

Zuidzorg

ORO

Catharina ziekenhuis
De Zorgboog

GGzE

Klankbordgroep NAH
Ervaringsdeskundigen



Activiteiten afgelopen jaren

onderlinge samenwerking,
het vinden van elkaar en elkaars expertise,
het vergroten van de deskundigheid (CPN),

het meer bekendheid geven aan de niet-zichtbare
problematiek bij NAH,

het Informatie- en Adviespunt NAH met het
Hersenletselteam (HLT),

het betrekken van de mensen om wie het gaat bij de
plannen en informatievoorziening (Klankbordgroep)

het betrekken van mensen met NAH in voorlichting
(inzet ervaringskennis).



2016 en verder

Doorontwikkeling en positionering
Ervaringsdeskundigheid

Verbindingen leggen met de welzijnssector,
informele zorgnetwerken, zelfhulpnetwerken,
gemeenten en eerstelijns zorgaanbieders

Instandhouding van een kennisinfrastructuur NAH
Transitie: monitoren impact
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Wat is Niet Aangeboren Hersenletsel( NAH):

 Ontstaan in de loop van het leven
* Oorzaken zijn heel divers

 Onomkeerbare breuk in de levenslijn



NAH

NAH Netwerk Zuidoost Brabant

Oorzaken:
1. Traumatisch (ongeval, val of voorwerp)

2. Niet traumatisch
« CVA
 Tumor
* Infectie
« Schadelijke stoffen
« Zuurstofgebrek
« Epilepsie
« MS
 Parkinson
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Aantal mensen met NAH:
Geen goed registratiesysteem

Hoeveel mensen in Nederland ervaren

blijvende beperkingen als gevolg van
hersenletsel?

650.000



Gemeenten | Inwoners | NAH 0-24 | THL CVA Overigen Totaal NAH

totaal tota met blijvende
al beperking

Neder 16.829. 130. 19.0 | 85.000 45.000 10.000 40.000

land 289 000 00

Asten 67.190 519 76 339 180 40 160

Bergeijk 18.256 141 21 92 49 11 43

Best 28.617 221 32 145 77 17 68

Bladel 19.834 153 22 100 53 12 47

Boekel 10.089 78 11 51 27 6 24

Cranen 20.344 157 23 103 54 12 48

donck

Deurne 31.659 245 36 160 85 19 75

Eersel 18.183 140 21 92 49 11 43

Eindhoven 220.920 1.707 249 | 1.116 591 131 525




Geldrop- 38.854 300 44 196 104 23 92
Mierlo

Gemert-Bakel 29.315 226 33 148 78 17 70
Heeze-Leende 15.353 119 17 78 41 9 36
Helmond 89.256 689 101 451 239 53 212
Laarbeek 21.802 168 25 110 58 13 52
Nuenen, 22.620 175 26 114 60 13 54
Gerwen en

Neder

wetten

Oirschot 17.980 139 20 91 48 11 43
Reusel-de 12.713 98 14 64 34 8 30

Mierden




Someren 18.690 144 21 94 50 11 44
Son en Breugel 16.235 125 18 82 43 10 39
Valkens 30.335 234 34 153 81 18 72
waard

Veld 44.155 341 50 223 118 26 105
hoven

Waalre 16.765 130 19 85 45 10 40
Totaal Zuidoost 809.165 6.249 913 4.087 2.523 481 1.922

Brabant
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Zichtbare én onzichtbare gevolgen:

* Lichamelijke beperkingen
« Cognitieve beperkingen
 Emotionele beperkingen

+ Gedragsmatige beperkingen
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Kan zich uiten in: Probleemgebieden:
* Snel geirriteerd, prikkelbaar  Onthouden van informatie
* Ontremd o6f apatisch * Plannen en organiseren
* Vermoeidheid « Oplossen van problemen
* Verminderd inzicht in eigen * Initiatief nemen
functioneren * Flexibiliteit
 Weinig sociale contacten « Aandacht vast kunnen
* Sneller emotioneel of juist houden
koeler « Nieuwe vaardigheden leren
« Somber, neerslachtig « Taal begrijpen
* Angstig « Je uitdrukken in taal

* Orientatie in tijd, plaats of
persoon.
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Indirecte gevolgen:

« Gedeeltelijke of volledige arbeidsongeschiktheid
* Beperking in dagelijks functioneren

« Kwaliteit van leven

 Mentaal welbevinden

« Sociaal maatschappelijk participeren

« Verandering in sociale contacten, soms zelfs
iIsolement

* Andere leefstijl
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BELANGRIJK!!!

* Hersenletsel krijg niet alleen: systeem.
 Overdracht in de keten

 Problemen op alle levensgebieden

* Integrale diagnostiek

« Samenhang en afstemming tussen zorg- dienst en
hulpverleners

Zorg op alle levensterreinen: ADL, wonen, werken,
sociale

contacten
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Risico’s:

« Gevaar voor isolement

* Onbegrip door omgeving (familie en
vrienden)

 Onbegrip door de hulpverleners
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Informatie-Adviespunt Hersenletsel

 Voor wie: Mensen met NAH, familieleden,
professionals, en andere betrokkenen

* Vragen op alle leefgebieden
« NAH kennis

 Bekend met formele en informele zorg
mogelijkheden

* Inzet getrainde en passende
ervaringsdeskundigen



Persoon met Familie/ Professional Gemeente
hersenletsel Mantelzorger

Informatie- & adviespunt
Hersenletsel Zuidoost-Brabant

Advies - Informatie - Functionele behandeling
Voorlichting - Begeleiding - Welzijn

Analysegesprek o
Screening - anamnese - = Vruwnlllg:rswirk
l . vraagverheldering - Betaald wer

Toeleiden naar
(betaald) werk

Hulpadvisering en uitzetten hulptraject

Formele hulp [ —

(Arbeids-)reintegratie

Acute fase
spoedeisende zorg en korte
ziekenhuisopname

Revalidatie fase
zorg in revalidatiecentrum

verpleeghuis of thuis 6&
2
Reintegratie fase 3
chronische zorg thuis of in een (ov
woonvoorziening O
60

Stabilisatie fase
chronische zorg,levenslang, thuis
of in een woonvoorziening

{w==) Informele hulp

- ervaringsdeskundigheid
- lotgenotencontact

- wijkactiviteiten

- mantelzorgactiviteiten

Toeleiden naar formele en informele hulp en ondersteuning

Mate van betaalde professionele hulp
Mate van betaalde participatie
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Voorwaarden

Regionale samenwerking WMO, zorg, welzijn,
patienten vereniging en ervaringsdeskundigen.

Er is sprake van lotgenotencontact: leren van elkaar.

Er is sprake van een expertisecentrum (= I&A punt
Hersenletsel) .

Er is sprake van een mix van behandeling,
begeleiding en welzijn.
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Wat willen we van de gemeenten en welzijnsorganisaties?

 Herkenning/alertheid op de gevolgen van hersenletsel
en zo nodig doorverwijzing of informatie/advies
inwinnen bij ons I&A punt Hersenletsel.

« Samenwerking met het Informatie- en Adviespunt
Hersenletsel m.b.t.

- Reguliere wijkactiviteiten die geschikt zijn voor
mensen met NAH

- Opstarten nieuwe activiteiten voor of met mensen
met NAH ( in samenwerking met.....)
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Uitleg over hersenletsel: www.hersenletsel-uitleg.nl
Landelijke organisaties: w.o. patientenverenigingen
 www.hersenstichting.nl

« www.hersenletsel.nl

Bij twijfel en/of vragen:
Informatie en Adviespunt Hersenletsel: .
Tel: 088-6330999 . ?

Email: informatie@nahzobrabant.nli =
Website: www.nahzobrabant.nl



http://www.hersenletsel-uitleg.nl/
http://www.hersenstichting.nl/
http://www.hersenletsel.nl/
mailto:informatie@nahzobrabant.nl
http://www.nahzobrabant.nl/

