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Wat is Niet Aangeboren
Hersenletsel?

Niet Aangeboren Hersenletsel (NAH) is een Het Informatie- & Adviespunt

beschadiging in de hersenen die in de loop Hersenletsel kan u gratis informatie
van het leven is ontstaan als gevolg van en advies geven over NAH. Hier kunnen
bijvoorbeeld een ziekte, een ongeval, een zowel getroffenen, familieleden,
beroerte, een hersentumor, zuurstoftekort professionals en andere betrokkenen

of een infectie. terecht met al hun vragen over:

e Zorg, begeleiding en behandeling

Kenmerkend is dat het leven na zo'n e Werk en opleiding
hersenbeschadiging anders is. Het leven e Wonen

is niet meer hetzelfde en dit geldt ook e Vrije tijd / dagbesteding

voor de omgeving. De gevolgen kunnen e Lotgenotencontact

heel verschillend zijn. Lichamelijke e Mantelzorg

gevolgen zoals verlammingen, e Sociale contacten en relaties
slechtziendheid of doofheid, maar ook

vermoeidheid. Mentale veranderingen Voorbeeldvragen:

komen ook vaak voor, te denken aan e Waar kan ik terecht voor contact
concentratie- en geheugenstoornissen, met mensen die hetzelfde hebben
persoonlijkheidsveranderingen en meegemaakt?
taalbegripstoornissen. Deze zijn niet zo e Is het mogelijk dat ik hersenletsel heb?
duidelijk zichtbaar, maar zijn wel belangrijk e Na het hersenletsel gedraagt mijn
om mee te leren omgaan. partner zich anders. Hoe kan ik

hier mee omgaan?

e Hoe kan ik omgaan met de
veranderingen en wie kan mij
daar bij ondersteunen?
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