Ervaringsverhaal Marja. (49 jaar)

Het was juli 2014. Ik maakte ontbijt voor mij en mijn dochter toen ze tegen me zei dat ik raar aan het
praten was. Ze vond dat ik beter naar een dokter kon gaan. Ik dacht in eerste instantie niet aan een
beroerte, omdat ik geen uitval had. Maar na twee dagen ben ik toch naar de dokter gegaan. In die
twee dagen gingen dingen moeilijker. Zo kon ik de vakantiebestemming van mij en mijn dochter niet
meer herinneren en ik gaf mijn dochter een glas cola, iets dat ze nooit drinkt. Bij de dokter deden we
de standaard tests en daar kwam niets uit. Mijn dokter stuurde me toch naar het ziekenhuis nadat ik
de vraag: “Hoe gaat het met je” niet kon beantwoorden. Na de MRI scan in het ziekenhuis stond er
een neuroloog op me te wachten. Ik had een herseninfarct gehad. Ik ben zeven dagen in het
ziekenhuis opgenomen geweest. Aansluitend heb ik daar ook gerevalideerd. Na mijn revalidatie in
het ziekenhuis heb ik ook nog gerevalideerd in Bliksembosch gedurende 3 maanden. Ik hoefde maar
kort te revalideren omdat ik geen motorische uitval had.

Tot op dit moment heb ik nogsteeds last van concentratieproblemen, moeheid en hecktiek, en moet
de dingen één voor één doen. Ik schrijf alles op wat ik moet doen op een dag.

Ik ben in aanraking gekomen met het NAH Netwerk Zuidoost Brabant nadat een maatschappelijk
werkster op Blixembosch het aanraadde. Het contact met anderen is erg fijn.



